
13.Knesebecker Einhornlauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Altersklasse Verein Zeit

Ergebnisliste 10 km Lauf

w

1. 402 Hermann, Miriam 1992 Frauen Injoy Wolfsburg 0:38:51,14

2. 318 Rahmlow, Ines 1968 W45 LV ASPA Wolfsburg 0:40:54,41

3. 334 Possiel, Jessica 1987 Frauen Roadrunners Wolfsburg 0:42:27,05

4. 309 Mischnick, Martina 1965 W45 Team Waggumer Holz 0:43:04,46

5. 311 Scharke, Simone 1961 W50 Team Waggumer Holz 0:44:30,92

6. 138 Becker, Karin 1964 W45 VfB Fallersleben 0:45:47,56

7. 142 Brand-Wolpers, Bianca 1980 W30 TuS Neudorf-Platendorf 0:46:34,00

8. 383 Haubner, Isabell 1995 weibl. Jgd. U20 TuS Neudorf Platendorf 0:47:29,81

9. 316 Suchy, Marion 1968 W45 TuS Celle 92 0:47:45,62

10. 29 Will, Sabine 1977 W35 TuS Neudorf Platendorf 0:48:15,64

11. 285 Meinberg, Anke 1954 W55 LC Blueline 0:48:17,68

12. 213 Reitmeier, Sylvia 1966 W45 MTV Vorsfelde Marathon 0:48:32,67

13. 131 Bigalke, Nicole 1974 W35 SV Jembke 0:48:36,45

14. 117 Evers, Michelle 2000 weibl. Jgd. U14 LV ASPA Wolfsburg 0:49:46,54

15. 124 Beirith, Angelica 1968 W45 TuS Neudorf Platendorf 0:50:22,98

16. 83 Främke, Julia 1992 Frauen MTV Himbergen 0:50:30,17

17. 82 Främke, Anja 1965 W45 MTV Himbergen 0:50:31,75

18. 156 Borchert, Ramona 1962 W50 SV Meinersen 0:50:33,98

19. 306 List, Svenja 1993 Frauen 0:51:25,19

20. 373 Hölter, Renate 1963 W50 VfR Wilsche-Neubokel 0:51:30,56

21. 342 Koch, Petra 1958 W55 Rühener Mäuse 0:51:46,86

22. 314 Wolff, Monika 1955 W55 LV ASPA Wolfsburg 0:52:29,69

23. 401 Knye, Kathrin 1962 W50 Gifhorner Asphaltschrubber 0:53:17,23

24. 374 Hölter, Alina 1990 Frauen VfR Wilsche-Neubokel 0:53:20,16

25. 46 Götzinger, Annemarie 1966 W45 0:53:20,77

26. 216 Mletzko, Miriam 1990 Frauen VfR Wilsche-Neubokel 0:54:03,76

27. 420 Lenz, Sandra 1979 W30 Osloß 0:54:12,47

28. 330 Sturm, Sonja 1976 W35 MTV Vorsfelde Marathon 0:54:18,72

29. 36 Bylitza, Anne 1962 W50 0:54:23,71

30. 26 Bock, Sonja 1978 W35 0:54:25,43

31. 375 Krebiel, Stefanie 1984 Frauen VfL Knesebeck 0:54:27,62

32. 129 Bruppacher, Sigrun 1964 W45 Wilsche 0:54:48,30

33. 28 Dettmer-Fege, Heidi 1967 W45 TuS Neudorf Platendorf 0:54:50,10

34. 43 Haubner, Birgit 1961 W50 TuS Neudorf Platendorf 0:54:59,50

35. 226 Straube, Lotta 1998 weibl. Jgd. U16 Wesendorfer SC 0:55:38,53

36. 301 Thiedau, Sylvia 1975 W35 Osloß 0:55:41,07

37. 355 Hofman, Annett 1967 W45 Intro 0:55:43,54

38. 393 Kraetz, Kerstin 1971 W40 SV Jembke 0:55:57,15

39. 394 Krüger, Britta 1974 W35 SV Jembke 0:56:16,69

40. 398 Hinze, Dorothea 1974 W35 Team Waggumer Holz 0:56:21,81

41. 35 Schwarz, Jennifer 1990 Frauen 0:56:40,58

42. 19 Wieja, Gaby 1968 W45 VfB Fallersleben 0:57:32,43

43. 319 Milatz, Anke 1972 W40 Hoitlinger Laufpower 0:58:03,71

44. 421 Dittrich, Nicole 1980 W30 MTV Hattorf 0:58:50,15

45. 288 Schulze, Elisabeth 1955 W55 VfL Knesebeck 0:59:36,93

46. 395 Heinzel, Anke 1972 W40 Injoy Wolfsburg 1:00:21,25

47. 404 Liß, Manuela 1975 W35 Laufgruppe 1:01:11,51

48. 47 Windolf-Krüske, Christin 1980 W30 Laufgruppe 1:01:12,24

49. 396 Halbach, Sirkka 1975 W35 SV Jembke 1:01:13,25
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50. 18 Schuller, Denise 1994 weibl. Jgd. U20 1:01:17,57

51. 287 Zenke, Eske 1944 W65 1:01:41,91

52. 146 Brand, Heidi 1966 W45 TSV Grussendorf 1:02:09,89

53. 364 Hoffmann, Alexandra 2000 weibl. Jgd. U14 Braunschweiger Löwen 1:04:01,49

54. 11 Orlovius, Waltraud 1956 W55 Tempomaten 1:04:13,51

55. 293 Goltz, Janice 1977 W35 1:04:32,66

56. 148 Arndt, Judith 2002 Kinder weiblich LT SSV Didderse 1:04:39,30

57. 77 Binggeli, Corinna 1975 W35 Schweiz 1:05:34,71

58. 42 Tietge, Claudia 1967 W45 1:06:51,84

59. 2 Könemann, Sandra 1976 W35 SV Jembke 1:06:52,78

m

1. 333 Redeker, Hendrik 1990 Männer LV ASPA Wolfsburg 0:34:31,76

2. 411 Krenz, Alexander 1987 Männer VfL Wolfsburg 0:34:54,94

3. 90 Colsmann, Frank 1966 M45 TuS Celle 92 0:36:37,35

4. 384 Liebing, Rouven 1981 M30 Roadrunners Wolfsburg 0:36:45,82

5. 79 Balzer, Frank 1969 M40 VfB Fallersleben 0:37:27,29

6. 381 Liebing, Ronny 1977 M35 Roadrunners Wolfsburg 0:37:49,06

7. 211 Paassen, Edwin 1976 M35 LV ASPA Wolfsburg 0:38:30,13

8. 53 Ritter, Andreas 1977 M35 Freie Sportfreunde 03 0:38:33,19

9. 20 Wächter, Rudi 1964 M45 VfB Fallersleben 0:38:36,48

10. 390 Hellmuth, Louis 1995 männl. Jgd. U20 LV ASPA Wolfsburg 0:38:38,06

11. 397 Hinze, Jörg 1976 M35 Team Waggumer Holz 0:38:38,83

12. 95 Bertram, Günter 1957 M55 SPVGG Groß Bülten 0:38:49,72

13. 230 Meinecke, Dirk 1974 M35 Freie Sportfreunde 03 0:39:00,45

14. 92 Dittmar, Volker 1961 M50 TuS Celle 92 0:39:22,01

15. 329 Saracino, Egidio 1964 M45 VFL Wolfsburg 0:39:24,67

16. 88 Baumann, Bernd 1982 M30 LG Big Apple 0:39:32,52

17. 109 Fink, Olaf 1969 M40 Roadrunners Wolfsburg 0:39:37,58

18. 414 Jencquel, Jochen 1976 M35 LV ASPA Wolfsburg 0:39:46,26

19. 278 Heermann, Hans-Joachim 1963 M50 SC-Lüchow 0:39:48,64

20. 107 Fomaniak, Jan 1971 M40 TuS Neudorf Platendorf 0:40:02,53

21. 80 Bertram, Ralf 1964 M45 SSV Neuhaus Triathlon 0:40:14,50

22. 205 Riesen, Matthias 1970 M40 LV ASPA Wolfsburg 0:40:19,80

23. 340 Malyska, Rafael 1976 M35 Roadrunners Wolfsburg 0:40:23,74

24. 315 Plumeier, Erwin 1964 M45 Team Waggumer Holz 0:40:41,73

25. 25 Weichert, Sören 1986 Männer MTV Vorsfelde Marathon 0:40:52,40

26. 332 Rasche, Erich 1966 M45 TuS Neudorf-Platendorf 0:40:53,09

27. 208 Schmitz, Florian 1974 M35 Braunschweig 0:40:53,89

28. 320 Schütte, Jürgen 1956 M55 LV ASPA Wolfsburg 0:40:55,17

29. 356 Krüger, Fabian 1989 Männer VfR Wilsche-Neubokel 0:40:57,98

30. 385 Jordanovski, Zvezdan 1973 M40 Morovic 0:41:23,03

31. 3 Bührke, Dirk 1969 M40 SV Hagen-Mahnburg 0:41:24,73

32. 337 Polzin, Marco 1993 Männer 0:41:34,27

33. 21 Hentzschel, Steve 1983 M30 0:41:50,19

34. 134 Gruß, Fabian 1983 M30 SV Jembke 0:41:52,69

35. 377 Hermann, Bernd 1965 M45 TuS Neudorf-Platendorf 0:42:00,34

36. 128 Freise, Andreas 1968 M45 VfR Wilsche-Neubokel 0:42:09,08

37. 310 Mischnick, Bernd 1964 M45 Team Waggumer Holz 0:42:18,70

38. 372 Hölter, Stefan 1962 M50 VfR Wilsche-Neubokel 0:42:26,44

39. 219 Simon, Wolfgang 1952 M60 LV ASPA Wolfsburg 0:42:39,12

40. 204 Morgenthal, Rainer 1964 M45 VfB Fallersleben 0:42:45,52

41. 104 Beger, Olaf 1965 M45 SV Jembke 0:42:47,42

Seite 207.04.2013 12:31:29



Platz Startnr. Name Jahrg. Altersklasse Verein Zeit

Ergebnisliste 10 km Lauf

42. 9 Weiß, Joris 1999 männl. Jgd. U16 VfL Wolfsburg 0:42:53,13

43. 94 Conrad, Claus-Dieter 1961 M50 Danndorf 0:43:01,75

44. 27 Thiem, Sebastian 1986 Männer MTV Vorsfelde Marathon 0:43:03,44

45. 210 Solle, Thomas 1969 M40 Team Waggumer Holz 0:43:16,83

46. 5 Thiedau, René 1995 männl. Jgd. U20 0:43:26,53

47. 280 Pundschus, Tobias 1966 M45 0:43:39,12

48. 130 Bigalke, Michael 1973 M40 SV Jembke 0:43:41,80

49. 8 Schlegelmilch, Dirk 1980 M30 MTV Gifhorn 0:43:45,46

50. 365 Jeske, Christian 1975 M35 VfB Fallersleben 0:43:47,85

51. 416 Liedtke, Lutz 1963 M50 0:43:50,88

52. 326 Reimer, Werner 1959 M50 MTV Vorsfelde Marathon 0:43:54,11

53. 10 Wahren, Karsten 1969 M40 Team Waggumer Holz 0:44:06,33

54. 118 Evers, Karsten 1971 M40 LV ASPA Wolfsburg 0:44:10,39

55. 75 Börstler, Boris 1973 M40 Ehmen 0:44:13,32

56. 323 Menzel, Andreas 1960 M50 VfL Wolfsburg 0:44:17,04

57. 153 Feuerhelm, Kevin 1991 Männer Grunddesign 0:44:17,85

58. 376 Krausch, Matthias 1974 M35 TV Emmen 0:44:20,19

59. 366 Heitmann, Nick 1975 M35 SV Osloß 0:44:23,52

60. 298 Schallhorn, Björn 1964 M45 VfB Fallersleben 0:44:25,19

61. 48 Thies, Jens 1964 M45 VfB Fallersleben 0:44:28,89

62. 14 Twyrdy, Krystian 1961 M50 LV ASPA Wolfsburg 0:44:30,44

63. 335 Meyer, Matthias 1964 M45 LV ASPA Wolfsburg 0:44:31,87

64. 6 Prochazka, David 1977 M35 SV Nordsteimke 0:44:59,16

65. 341 Koch, Heinz-Jürgen 1960 M50 Rühener Mäuse 0:45:00,42

66. 361 Krüger, Thomas 1970 M40 FC Reisl./Wolfs-Liner.de 0:45:01,58

67. 45 von Wahl, Henrik 1970 M40 R4F Barwedel 0:45:02,11

68. 338 Recklebe, Mario 1966 M45 Wurzelpeterfreunde Grafhorst 0:45:02,77

69. 389 Köhler, Ludwig 1994 männl. Jgd. U20 TSV Lelm 0:45:07,42

70. 101 Gerlich, Kai 1993 Männer Braunschweiger Löwen 0:45:10,87

71. 127 Bylitza, Thorsten 1962 M50 VfB Fallersleben 0:45:20,98

72. 111 Döring, Bernd 1965 M45 SV Jembke 0:45:22,83

73. 214 Ranft, Steffen 1963 M50 TuS Neudorf-Platendorf 0:45:30,33

74. 15 Wantier, Dirk 1977 M35 Team Erdinger Alkoholfrei 0:45:31,04

75. 380 Latus, Peter 1964 M45 TuS Neudorf-Platendorf 0:45:36,02

76. 7 Trump, Benny 1979 M30 Hoitlinger Laufpower 0:45:42,17

77. 125 Ahlbrecht, Roland 1959 M50 VfB Fallersleben 0:45:54,12

78. 12 Fabisch, Nico 1990 Männer VfL Knesebeck 0:46:05,48

79. 357 Hagen, Frank 1954 M55 VfL Suderburg 0:46:09,96

80. 229 Müller, Matthias 1962 M50 Biber-Team Parsau 0:46:11,48

81. 225 Schiefelbein, Thomas 1966 M45 Wittinger-Lauf-Team 0:46:24,93

82. 368 Kraus, Daniel 1977 M35 Hoitlinger Laufpower 0:46:25,86

83. 283 Viehöfer, Peter 1962 M50 VfB Fallersleben 0:46:26,84

84. 145 Boncini, Marco 1981 M30 Freie Sportfreunde 03 0:46:30,04

85. 403 Hermann, Harald 1963 M50 TV Jahn Wolfsburg 0:46:31,06

86. 412 Kolberg, Ralf 1966 M45 K2 Engineering 0:46:40,94

87. 100 Gerlich, Klaus-Stephan 1965 M45 Braunschweiger Löwen 0:46:51,96

88. 99 Gerlach, Thomas 1960 M50 Spvgg Groß Bülten 0:46:53,41

89. 313 Wolff, Hans-Günter 1951 M60 LV ASPA Wolfsburg 0:46:56,59

90. 120 Gundlach, Rainer 1962 M50 VfR Wilsche-Neubokel 0:47:00,30

91. 370 Heinsch, Helmut 1952 M60 Team Waggumer Holz 0:47:03,88

92. 324 Schulze, Karsten 1968 M45 SZ Jägercorps Knesebeck 0:47:06,16

93. 382 Kratz, Andreas 1972 M40 Sassenburg 0:47:18,19
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94. 132 Betker, Andreas 1968 M45 Sommerbiathlon Allerbüttel 0:47:22,18

95. 212 Schrader, Ingo 1961 M50 MTV Vorsfelde 0:47:24,14

96. 223 Budau, Paul 1985 Männer SV Barwedel 0:47:25,96

97. 379 Kriegshammer, Jens 1966 M45 SSV Neuhaus Triathlon 0:47:53,57

98. 419 Lenz, Daniel 1975 M35 Osloß 0:47:53,94

99. 418 Harder, Matthias 1959 M50 VfB Fallersleben 0:48:21,24

100. 325 Peter, Wolfgang 1938 M75 VfL Wittingen 0:48:22,65

101. 321 Fischer , Lothar 1957 M55 TSV Eixe 0:48:32,03

102. 217 Seynaeve, Andreas 1966 M45 LV ASPA Wolfsburg 0:48:47,29

103. 150 Hänisch, Holger 1969 M40 MTV Vorsfelde 0:48:49,60

104. 378 Hartmann, Wolf- Dieter 1946 M65 SV Bokensdorf 0:48:53,97

105. 388 Köhler, Thomas 1964 M45 TSV Lelm 0:48:59,99

106. 408 Hoffmann, Frank 1963 M50 SlowMotion 0:49:04,04

107. 312 Mertens, Frank 1967 M45 Eintracht Salzwedel 0:49:05,70

108. 59 Thomsen-Schmidt, Peter 1957 M55 PTB Runners 0:49:11,40

109. 122 Bülter, Uwe 1966 M45 SSV Neuhaus Triathlon 0:49:15,88

110. 386 Krökel, Karsten 1958 M55 Sommerbiathlon Allerbüttel 0:49:24,36

111. 33 Wengelnik, Heino 1963 M50 TOP-FIT Gesundheitspark 0:49:34,07

112. 391 Lagemann, Heinrich 1949 M60 TSV Meine 0:49:44,08

113. 110 Bendokat, Knuth 1970 M40 Gifhorn 0:49:46,04

114. 359 Janke, Rudolf 1950 M60 MTV Wasbüttel 0:49:50,71

115. 202 Orlovius, Timo 1983 M30 Tempomaten 0:49:53,91

116. 51 Fricke, Martin 1973 M40 0:50:07,33

117. 387 Laßon, Sven 1965 M45 Sommer Biathleten Allerbüttel 0:50:09,61

118. 317 Orlovius, Hartmut 1954 M55 Tempomaten 0:50:21,07

119. 32 Tietge, Carsten 1966 M45 TuS Neudorf Platendorf 0:50:21,91

120. 207 Rössing, Clemens 1999 männl. Jgd. U16 0:50:28,12

121. 137 Gundel, Dieter 1960 M50 Groß Oesingen 0:50:29,23

122. 102 Barber, Gary 1958 M55 Team Waggumer Holz 0:50:34,67

123. 327 Scharfenberg, Hans-Dieter 1956 M55 Wernesgrüner Buben 0:50:36,34

124. 135 Denecke, Thomas 1959 M50 Team Waggumer Holz 0:50:37,96

125. 24 Weichert, Jörg 1955 M55 MTV Vorsfelde Marathon 0:50:42,98

126. 410 Kammel, Wolfgang 1963 M50 Gifhorn 0:50:49,88

127. 281 Trautmann, Klaus Dieter 1942 M70 LV ASPA Wolfsburg 0:50:54,41

128. 86 Baecker, Dirk 1963 M50 LG Big Apple 0:50:58,07

129. 203 Strecker, Klaus 1955 M55 MTV Vorsfelde Marathon 0:51:20,51

130. 343 Pueyo Villa, Sergio 1977 M35 Wolfsburg 0:51:22,65

131. 322 Rademacher, Arne 1969 M40 VfR Wilsche-Neubokel 0:51:32,10

132. 209 Rabe, Bernd 1955 M55 Team Waggumer Holz 0:52:07,02

133. 56 Kaminski, Torsten 1965 M45 Braunschweiger Löwen 0:52:10,40

134. 76 Gaede, Michael 1959 M50 VfL Suderburg 0:52:19,62

135. 37 Weste, David 1986 Männer Wolfsburg 0:52:20,58

136. 119 Barlsen, Michael 1960 M50 TuS Neudorf-Platendorf 0:52:30,12

137. 31 Will, Andreas 1971 M40 TuS Neudorf-Platendorf 0:52:35,60

138. 331 Müller, Dennis 1992 Männer VfR Wilsche-Neubokel 0:52:39,73

139. 220 Stief, Hans-Jürgen 1955 M55 Rühen 0:52:44,65

140. 392 Jung, Andreas 1965 M45 SSV Neuhaus Triathlon 0:52:52,73

141. 78 Feldbinder, Hans-Joachim 1941 M70 Flechtorf 0:52:58,78

142. 206 Rössing, Denis 1974 M35 Wolfsburg 0:53:02,27

143. 112 Breskott, Richard 1946 M65 Flechtorf 0:53:09,15

144. 354 Jahrens, Mike 1969 M40 Wolfsburg 0:53:14,92

145. 295 Provvidenza, Onofrio 1988 Männer LG Big Apple 0:53:19,30
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146. 336 Mulkau, Gero 1986 Männer SV Jembke 0:53:24,37

147. 284 Köslin, Matthias 1963 M50 0:53:41,04

148. 113 Gebbert, Nick 1993 Männer SV Germania Hödingen 0:54:07,93

149. 399 Jaworski, Jens 1966 M45 SV Jembke 0:54:10,51

150. 417 Kastern, Frank 1966 M45 Wesendorfer SC 0:54:14,12

151. 201 Serwatka, Philipp 1991 Männer 0:54:28,36

152. 413 Löffler, Joachim 1960 M50 0:55:08,22

153. 369 Harms, Johann 1961 M50 VfR Wilsche-Neubokel 0:55:10,61

154. 218 Schmidt, Ralf 1963 M50 SV Jembke 0:55:20,91

155. 400 Sander, Wolfgang 1951 M60 0:55:32,66

156. 227 Straube, Andreas 1970 M40 Wesendorfer SC 0:55:38,99

157. 304 Thiedau, Uwe 1967 M45 Osloß 0:55:41,46

158. 339 Polat, Önder 1979 M30 Sobi 0:55:56,41

159. 221 Seiffert, Ulli 1941 M70 Team Waggumer Holz 0:56:04,06

160. 286 Jandt, Steffen 1974 M35 Eintracht Salzwedel 0:56:09,81

161. 54 Wegner, Hartmut 1956 M55 0:56:15,43

162. 200 Radmann, Dietrich 1943 M70 Flechtorf 0:56:25,76

163. 371 Herrendörfer, Armin 1943 M70 Stüde 0:56:32,67

164. 415 Hädecke, Jörg 1961 M50 0:56:34,67

165. 344 Pulpanek, Dirk 1962 M50 0:56:35,41

166. 96 Brandes, Andreas 1979 M30 TTC Flechtorf 0:56:37,18

167. 406 Kub, Uve 1943 M70 VfL Wittingen 0:56:41,55

168. 222 Steiner, Bernhard 1955 M55 Sommer Biathleten Allerbüttel 0:56:42,02

169. 409 Hüser, Michael 1965 M45 Calberlah 0:56:50,48

170. 158 Mlynek, Ralph 1968 M45 IG-Wieselflink 0:56:56,27

171. 121 Grotkasten, Bernd 1961 M50 VfL Wittingen 0:57:00,12

172. 297 Menzhausen, Sven 1977 M35 0:57:42,05

173. 360 Klarhöfer, Christian 1937 M75 VfL Wolfsburg 0:57:50,48

174. 105 Bullmann, Alwin 1967 M45 SV Jembke 0:58:00,91

175. 289 Goltz, Markus 1972 M40 0:58:06,73

176. 116 Berg, Detlef 1964 M45 VfB Fallersleben 0:58:35,03

177. 44 Brüns, Werner 1944 M65 VfL Wittingen 1:01:03,50

178. 17 Meyer, Thomas 1969 M40 1:01:31,59

179. 224 Sindermann, Manfred 1941 M70 Team Waggumer Holz 1:01:54,86

180. 405 Kirmis, Bernhard 1961 M50 VfR Wilsche-Neubokel 1:03:13,33

181. 363 Hoffmann, Stefan 1966 M45 braunschweiger löwen 1:04:03,86

182. 305 Fett, Ulrich Christian 1962 M50 Braunschweiger Löwen 1:04:20,84

183. 149 Arndt, Heiko 1966 M45 LT SSV Didderse 1:04:40,35

184. 282 Lemmermann, Johannes 1938 M75 VfL Suderburg 1:06:04,46

185. 367 Höpner, Joachim 1953 M60 Hoitlinger Laufpower 1:06:06,91

186. 34 Wockenfuß, Rüdiger 1954 M55 Rennende Raubritter 1:07:20,52

187. 407 Kronemann, Andreas 1960 M50 Dets friends 1:07:25,24

188. 97 Fensch, Patrick 1982 M30 TTC Flechtorf 1:08:18,42

Anzahl: 247
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