10.Knesebecker Einhornlauf
Ergebnisliste AK 10 km Lauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit
Schulerinnen A
1. 134 Egert, Antonia 1995 w St.George Family Sports 0:59:37,26
w. Jugend B
1. 274 List, Svenja 1993 w VfL Knesebeck 0:50:43,31
2. 420 Saucke, Rieka 1994 w VIR Wilsche / Neubokel 0:51:17,76
3. 460 Kringel, Alina 1994 w TUS Seershausen/Ohof 1:02:52,73
Frauen
1. 67 Holter, Kaisu 1988 w VIR Wilsche / Neubokel 0:46:53,50
2. 141 Franz, Melanie 1988 w Gifhorn 0:51:56,87
3. 233 Montag, Beate 1982 w Helmstedt 0:52:18,89
4. 386 Stang, Sina 1985 w Wolfsburg 0:53:02,64
5. 89 Kuntzmann, Kerstin 1983 w Feuerwehr Gifhorn 0:55:27,20
W30
1. 267 Winther, Kristin 1976 w VL Wolfsburg 0:43:06,65
2. 42 Jaeger, Sabrina 1980 w Hankensbuttel 0:44:11,51
3. 124 Deichmann, Frauke 1978 w FANnTa 3+ 0:54:46,29
4. 258 Bock, Daniela 1978 w Radenbeck 1:01:01,35
W35
1. 40 Stumpf, Maren 1971 w TuS Celle 92 0:47:24,53
2. 99 Fréhling, Manon 1974 w VfL Wolfsburg 0:48:47,64
3. 364 Martsch, Peggy 1972 w SSV Didderse 0:50:42,26
4. 428 Kastern, Maren 1974 w Wesendorfer SC 0:52:32,85
5. 61 Paeger, Petra 1973 w Vfl Wittingen 0:53:35,00
6. 347 Paukner, Melanie 1973 w Fallersleben 0:53:38,71
7. 250 Wunram, Gabriele 1971 w BBG Herford 0:54:33,35
8. 423 Kasimzade-Rucker, Tanja 1974 w VIR Wilsche / Neubokel 0:54:34,51
9. 380 Rasch, Tanja 1973 w FANnTa3+ 0:54:56,15
10. 130 Doéhler, Katja 1973 w RUhen 0:56:44,90
11. 338 Ptassek, Melanie 1971 w Finanzamt Gifhorn 0:59:08,64
w40
1. 318 Weide-Jentsch, Bianca 1967 w Team Waggumer Holz 0:42:27,06
2. 119 Busse, Kathrin 1967 w VfB Fallersleben 0:43:46,57
3. 73 Saracino, Claudia 1967 w VL Wolfsburg 0:45:05,23
4. 374 Redantz, Anke 1969 w Lauftreff Braunschweig 0:46:11,28
5. 78 Schramhauser, Inge 1966 w MTV Gifhorn Leichtathletik 0:46:50,53
6. 147 Deutsch, Beatrix 1967 w VIB Fallersleben 0:48:32,51
7. 350 Schachel, Alexandra 1967 w Heidi Forderverein e.V. 0:51:08,93
8. 54 Hofman, Annett 1967 w Intro Wolfsburg 0:57:10,39
9. 275 Kahmann, Uta 1969 w FanTa 3 + 1:05:51,90
10. 320 Wilke, Beate 1966 w VIR Wilsche / Neubokel 1:13:19,90
W45
1. 365 Wucherpfennig, Dagmar 1965 w Team Waggumer Holz 0:44:04,56
2. 163 Jung, Dorothea 1965 w VB Fallersleben 0:44:15,50
3. 397 Ruhr, Simone 1961 w Team Waggumer Holz 0:44:25,06
4. 388 Hahne, Cornelia 1965 w Injoy Wolfsburg 0:44:32,46
5. 174 Becker, Karin 1964 w VfB Fallersleben 0:47:38,75
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6. 143 Borchert, Ramona 1962 w SV Meinersen-Ahnsen-P. 0:49:05,87
7. 92 Hoffmann, Edeltraud 1962 w MTV Vorsfelde Marathon 0:50:47,14
8. 68 Holter, Renate 1963 w VIR Wilsche / Neubokel 0:51:03,18
9. 107 Barber, Susanne 1961 w Team Waggumer Holz 0:52:43,75
10. 372 Reck, Susanne 1965 w MTV Vorsfelde Marathon 0:53:31,98
11. 288 Ziemert, Beatrix 1965 w MTV Vorsfelde Marathon 0:54:44,51
12. 94 Knye, Kathrin 1962 w Gifhorner Asphaltschrubber 0:55:44,42
13. 155 Bruppacher, Sigrun 1964 w Wilsche 0:57:38,59
14. 298 Lehmann, Ramona 1962 w INJOY Wolfsburg 0:58:06,31
15. 382 Saracino, Beate 1963 w FANnTa3+ 1:00:48,40
16. 419 Saucke, Maren 1964 w VIR Wilsche / Neubokel 1:05:20,07
W50
1. 265 Schlageter, Estra 1959 w LG Braunschweig 0:46:13,28
2. 152 Dzioba, Christine 1959 w VB Fallersleben 0:51:08,12
3. 440 Koch, Petra 1958 w Ruhener Mause 0:53:02,01
4. 56 Manzoni, Anne Marie 1958 w VW Nutzfahrz. (BVWN) 0:56:50,35
5. 149 Flagge, Rita 1956 w VB Fallersleben 0:57:34,25
6. 131 Egert, Dorothea 1959 w St.George Family Sports 1:01:34,53
7. 417 Méller, Karin 1956 w Wernesgriiner Madels 1:04:20,31
8. 414 Galluccio, Ursula 1958 w Wernesgruner Madels 1:04:20,79
9. 426 Scharfenberg, Karin 1956 w Wernesgruner Madels 1:05:33,26
W55
1. 110 Backhaus, Helga 1953 w LG Nord Berlin / SV Gifhorn 1:01:02,56
W65
1. 400 Jentsch, Doris 1944 w lisede 1:07:12,67
Schuler C
1. 282 Ponto, Luca 1999 m Tus Muden 0:48:37,95
2. 321 Wilke, Torben 1999 m VIR Wilsche / Neubokel 0:51:52,14
3. 145 Borchert, Florian 1999 m SV Meinersen-Ahnsen-P. 0:54:28,92
4. 287 Divjak, Tom-Luca 1999 m Tus Muden 0:56:51,82
Schiler A
1. 144 Borchert, Fabian 1996 m VB Fallersleben 0:40:16,96
2. 407 Gille, Johannes 1995 m VIR Wilsche / Neubokel 0:47:54,68
m. Jugend B
1. 227 Korte , Elias 1994 m Steimke 0:45:47,64
2. 342 Hannich, Steffen 1994 m Sommerbiathlon Allerbittel 0:45:53,51
m. Jugend A
1. 118 Busse, Jonas 1992 m VfB Fallersleben 0:36:55,95
2. 244 Muller-Krawehl, Werner 1991 m VL Wolfsburg 0:37:41,65
3. 111 Mdaller, Gabriel 1991 m MTV Treubund Lineburg 0:38:32,89
4. 252 Tanke, Soren 1991 m Tus Celle 92 0:40:34,53
5. 243 Hecker, Philipp 1992 m VfL Wolfsburg 0:41:00,45
6. 418 Saucke, Felix 1991 m VIR Wilsche / Neubokel 0:41:40,93
7. 412 Lehner, Finn-Ove 1991 m MTV Gifhorn Leichtathletik 0:41:42,04
8. 413 Seifried, Dennis 1991 m MTV Gifhorn Leichtathletik 0:41:48,50
9. 46 Lieske, Finn 1992 m Wolfsburg 0:47:48,68
10. 354 Muller, Dennis 1992 m VIR Wilsche / Neubokel 0:51:30,68
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11. 442 Koch, Matthias 1991 m RiUhener Mause 0:56:13,93
Méanner
1. 435 Lorenschat, Tim 1982 m VL Wolfsburg 0:35:40,06
2. 164 Redeker, Hendrik 1990 m VfB Fallersleben 0:36:32,75
3. 246 Trinkaus, Nils 1985 m TuS Celle 92 0:36:49,18
4. 51 Liebing, Rouven 1981 m Wolfsburg 0:37:10,10
5. 304 Kaminski, Carlo 1985 m VfL Wolfsburg 0:38:07,28
6. 234 Wolff, Arne-Christian 1988 m VIB Fallersleben 0:38:09,23
7. 278 Ernst, Stefan 1983 m Uelzen 0:38:48,18
8. 411 Seifried, Manuel 1989 m MTV Gifhorn Leichtatheltik 0:39:13,53
9. 263 Cordes, Tobias 1986 m Tus Celle 92 0:39:29,35
10. 24 Schoppe, Manu 1987 m sportTREND Braunschweig 0:40:46,98
11. 343 Schulze, Marcel 1981 m Rotgesbuttel 0:40:57,79
12. 93 Mauksch, Jens 1983 m VL Wolfsburg 0:41:06,29
13. 26 Richardt, Alexander 1982 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:44:23,48
14. 329 Tornier, Stephan 1988 m VfL Knesebeck 0:45:27,43
15. 271 Gottschalk, Norman 1983 m Dresden 0:45:42,56
16. 156 Ehrhoff, Kai 1985 m VfR Wilsche / Neubokel 0:46:03,81
17. 402 Gurka, Sascha 1984 m VfR Wilsche / Neubokel 0:46:48,04
18. 167 Boncini, Marco 1981 m Freie Sportfreunde 03 0:48:27,93
19. 458 Weste, David 1986 m Oebisfelde 0:49:07,04
20. 157 Ehrhoff, Michael 1982 m Wesendorf 0:51:37,62
21. 359 Tappe, Tilmann 1987 m Liebenburg 0:52:22,76
M30
1. 48 Liebing, Ronny 1977 m Wolfsburg 0:38:55,73
2. 62 Schlegelmilch, Dirk 1980 m Wolfsburg 0:40:54,90
3. 91 Ritter, Andreas 1977 m Freie Sportfreunde 03 0:41:28,23
4. 160 Jencquel, Jochen 1976 m Volkswagen Individual 0:42:04,34
5. 238 Warmbold, Lars 1977 m Uetze 0:42:13,09
6. 332 Matheszick, Christian 1980 m Gifhorn 0:42:28,95
7. 375 Oetjens, Hauke 1977 m Feuerwehr Gifhorn 0:43:08,59
8. 122 Bittner, Jassir 1976 m MTV Vorsfelde Marathon 0:43:20,87
9. 422 Malyska, Rafael 1976 m Wolfsburg 0:44:18,57
10. 370 Topke, Marc 1977 m Spvgg Grof3 Bulten 0:45:04,01
11. 88 Paukner, Stefan 1976 m Ehmen 0:47:02,76
12. 366 Lamp, Martin 1976 m Calberlah 0:48:51,60
13. 301 Lemanczyk, Henning 1976 m Gifhorner Asphaltschrubber 0:49:24,57
14. 87 Harnack, Sascha 1977 m Feuerwehr Gifhorn 0:50:56,37
15. 379 Kemnitz, Lawrence 1980 m vereinslos, Waggum 0:53:58,06
16. 312 Schiller, Jens 1977 m Wolfsburg 0:54:59,81
17. 319 Kruger, Bjorn 1979 m Hannover 1:03:50,93
M35
1. 264 Kruger, Hans-Heinrich 1974 m Tus Celle 92 0:38:18,78
2. 434 Kramme, Thomas 1971 m Team Waggumer Holz 0:38:46,78
3. 384 Hermann, Stefan 1971 m VfR Wilsche / Neubokel 0:39:05,57
4. 309 Berens, Dirk 1971 m VFL Wahrenholz 0:40:06,68
5. 32 Hennecke, Hans-Joachim 1971 m TSV Lelm 0:40:37,04
6. 65 Ponischil, Karsten 1973 m Sommerbiathlon Allerbiittel 0:40:49,14
7. 424 Ludwig, Michael 1971 m LT SSV Didderse 0:42:23,82
8. 36 Rabsahl, Heiko 1973 m Tus Celle 92 0:42:42,71
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9. 344 Hagen, Stefan 1972 m Tappenbeck 0:43:09,95
10. 45 Maihs, Tobi 1974 m Hannover 0:44:09,90
11. 389 Niebuhr, Marco 1975 m Freie Sportfreunde 03 0:44:21,14
12. 291 Kornetzke, Roland 1975 m Celle 0:44:34,28
13. 303 Biedermann, Séren 1971 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:44:35,25
14. 158 Bunte, Karsten 1971 m Wolfsburg 0:45:31,28
15. 117 Carstensen, Asmus 1973 m OslofR 0:45:56,12
16. 311 Kausch, Matthias 1974 m VFB Klotze 07 0:46:23,56
17. 443 Mduller, Stephan 1971 m Wasbuttel 0:47:15,45
18. 127 Fricke, Martin 1973 m Wolfsburger Ruder Club 0:47:57,14
19. 128 Fechner, Lars 1974 m Wittingen 0:47:58,29
20. 369 Willsch, Mathias 1972 m Isenblttel 0:48:05,96
21. 31 Jeske, Christian 1975 m Hattorf 0:48:11,23
22. 405 Menendez, Marco 1975 m Los Toros 0:49:25,46
23. 269 Heinecke, Thomas 1972 m VfL Vorhop 0:49:59,67
24. 266 Bronder, Christoph 1975 m WOB-Brackstedt 0:50:23,03
25. 349 Piehl, Torsten 1972 m VfR Wilsche / Neubokel 0:52:44,53
26. 348 Rucker, Jan 1973 m VIR Wilsche / Neubokel 0:54:35,10
27. 427 Scharfenberg, Sven 1975 m Wernesgruner Buben 1:05:34,07

M40

1. 146 Deutsch, Guido 1968 m VIB Fallersleben 0:36:15,60

2. 260 Colsmann, Frank 1966 m TSV Kirchdorf 0:36:39,03

3. 55 Riesen, Matthias 1970 m Wolfsburg 0:39:36,92

4. 403 Riemer, Michael 1970 m Wolfsburg 0:41:02,18

5. 57 Jesse, Herbert 1967 m Gifhorn 0:41:15,70

6. 53 Schliephake, Jurgen 1966 m VfL Wolfsburg 0:41:16,85

7. 20 Meyer, Thomas 1969 m Reitverein Knesebeck 0:41:18,82

8. 49 Switala, Dirk 1969 m VfL Wolfsburg 0:41:20,31

9. 452 Schmidt, Joern 1968 m SV Nordsteimke 0:41:55,35
10. 28 Losert, Sieghard 1967 m Wolfburg 0:43:14,78
11. 340 Pundschus, Tobias 1966 m Wittingen 0:43:37,03
12. 126 Besmehn, Stefan 1966 m Team ERDINGER Alkoholfrei 0:43:53,46
13. 154 Arndt, Heiko 1966 m LT SSV Didderse 0:44:19,89
14. 290 Twelkemeyer, Michael 1968 m Brome 0:44:30,53
15. 377 Siemann, Andre 1969 m LG Essenrode 0:44:36,37
16. 125 Fink, Olaf 1969 m real,- Laufermannschaft 0:44:39,09
17. 43 Muller, Klaus-Peter 1967 m Lauffreunde Brockel 0:44:40,18
18. 444 Schiefelbein, Thomas 1966 m Wittinger-Lauf-Team 0:44:52,89
19. 353 Spannuth, Thorsten 1968 m Fallersleben 0:45:03,03
20. 391 Recklebe, Mario 1966 m Wurzelpeterfr. Grafhorst 0:45:39,84
21. 296 Jaeschke, Uwe 1969 m Wurzelpeterfr. Grafhorst 0:45:41,92
22. 285 Hoffmann, Stefan 1966 m Braunschweiger Lowen 0:46:05,95
23. 259 Vogel, Maik 1966 m Velpker SV 0:46:06,56
24. 454 Sager, Peter 1966 m Gifhorn 0:47:50,14
25. 83 Gehrke, Karsten 1968 m Gifhorn 0:48:18,70
26. 58 Mertens, Frank 1967 m Eintracht Salzwedel 0:48:34,37
27. 39 Kolberg, Ralf 1966 m Gifhorn 0:49:02,00
28. 390 Manning, Stephan 1966 m Isenbuttel 0:49:41,93
29. 276 Tegtmeier, Stefan 1968 m SSV Neuhaus Triathlon 0:50:43,76
30. 251 Wunram, Markus 1970 m BBG Herford 0:50:48,90
31. 116 Barnick, Dirk 1970 m VW Braunschweig 0:52:47,98
32. 383 Jentsch, Torsten 1967 m Team Waggumer Holz 0:52:48,46
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33. 429 Kastern, Frank 1966 m Wesendorfer SC 0:53:10,34
34. 253 Ehlers, Stephan 1969 m Shotokan Luneburg-Karate 0:53:40,98
35. 293 Merkel, Matthias 1969 m Gifhorner Asphaltschrubber 0:55:43,81
36. 289 Ponto, Thomas 1966 m Muden 0:56:55,20
37. 367 Seeger, Hartmut 1966 m Wolfsburg 0:58:49,50
M45

1. 72 Saracino, Egidio 1964 m VfL Wolfsburg 0:37:34,29

2. 70 Saracino, Franco 1964 m VfL Wolfsburg 0:38:54,43

3. 330 Leppla, Frank 1964 m Eintracht Braunschweig 0:38:59,15

4. 84 Morgenthal, Rainer 1964 m VB Fallersleben 0:39:01,09

5. 295 Plumeier, Erwin 1964 m LT Braunschweig 0:39:21,95

6. 63 Kunstmann, Jens 1962 m Wolfsburg 0:39:32,26

7. 139 El-Hawari, Ahmed 1964 m Wesendorfer SC 0:40:12,60

8. 120 Doring, Bernd 1965 m SV Gifhorn 0:40:17,32

9. 153 Dzioba, Lucian 1962 m VfB Fallersleben 0:40:26,76
10. 230 Heermann, Hans-Joachim 1963 m SC Lichow 0:40:27,85
11. 439 Janitzki, Bernd 1964 m Team Waggumer Holz 0:41:12,31
12. 446 Meyer, Matthias 1964 m Morse 0:41:29,32
13. 324 Wilke, Olaf 1964 m VfR Wilsche / Neubokel 0:41:43,42
14. 148 Eisbrenner, Martin 1961 m Edeka neukauf Weyhausen 0:42:08,32
15. 69 Holter, Stefan 1962 m VIR Wilsche / Neubokel 0:42:10,01
16. 261 Viehofer, Peter 1962 m VIB Fallersleben 0:42:11,82
17. 35 Libke, Thorsten 1963 m TuS Celle 92 0:42:14,10
18. 82 Schuleit, Jorg 1962 m Sommerbiathlon Allerbittel 0:43:23,64
19. 421 Kostrewa, Peter 1962 m Sommerbiathlon Allerbiittel 0:44:01,56
20. 75 Kolodinski, Ralf 1965 m SSV Neuhaus Triathlon 0:44:41,62
21. 142 Borchert, Klaus 1961 m SV Meinersen-Ahnsen-P. 0:44:59,96
22. 165 Hain, Frank 1965 m MTV Vorsfelde Marathon 0:45:16,10
23. 96 Klinner, Christian 1964 m VfL Wolfsburg 0:45:28,50
24. 162 Goertz, Helmut 1961 m MTV Vorsfelde Marathon 0:45:51,28
25. 247 Wengelnik, Heino 1963 m VFB Fallersleben 0:45:58,39
26. 317 Taeger, Heiner 1963 m LG Big Apple 0:46:17,85
27. 90 Loges, Frank 1963 m MTV Vorsfelde Marathon 0:46:37,21
28. 392 Hoffmann, Frank 1963 m SlowMotion 0:46:43,67
29. 455 Thies, Jens 1964 m VfB Fallersleben 0:46:49,18
30. 166 Kringel, Volker 1962 m TKJ Sarstedt / Ahnsen 0:46:53,98
31. 25 Straul3, Carsten 1964 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:47:13,87
32. 292 Schaper, Heiko 1961 m asia Fitness Schule Gifhorn 0:47:19,98
33. 34 Radecke, Guido 1964 m TUS Celle 92 e.V. 0:47:26,90
34. 401 Ranft, Steffen 1963 m TuS Neudorf-Platendorf 0:47:28,39
35. 129 Dannebaum, Uwe 1961 m Vienenburg 0:48:01,23
36. 438 Latus, Peter 1964 m Triangel 0:48:02,12
37. 108 Brodhun, Holger 1962 m TuS Celle 92 0:48:15,65
38. 140 Aniol, Thorsten 1965 m VIR Wilsche / Neubokel 0:48:26,87
39. 346 Vogel, Julian 1963 m LT SSV Didderse 0:48:57,35
40. 168 Gerlach, Detlef 1963 m VIB Fallersleben 0:49:48,59
41. 77 LaRBon, Sven 1965 m Sommerbiathlon Allerbiittel 0:50:03,00
42. 351 Ropke, Sven 1965 m 1. Bromer Gesundheits SV 0:50:16,26
43. 371 Maier, Martin 1963 m LG Big Apple 0:51:17,35
44. 433 Gloéckner, Andreas 1965 m Braunschweig 0:51:24,67
45. 399 Scharke, Thomas 1965 m Team Waggumer Holz 0:51:40,04
46. 457 Pfennig, Jens 1964 m Wolfsburg 0:51:50,15

11.04.2010 20:34:02

Seite 5



Ergebnisliste AK 10 km Lauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit
47. 430 Rohwéader, Thomas 1964 m VL Wolfsburg 0:51:53,09
48. 232 Wwitt, Rudiger 1963 m LT Isenhagener Land 0:52:24,35
49. 363 Jassmann, Andreas 1962 m Wolfenbuttel 0:52:32,35
50. 335 Landmann, Lars 1961 m Wolfsburg 0:52:47,20
51. 37 Sprenger, Thorsten 1965 m Sommerbiathlon Allerbittel 0:52:53,70
52. 151 Fritsche, Michael 1961 m Braunschweiger Loéwen 0:52:55,85
53. 456 Rudnick, Mathias 1961 m Fallersleben 0:53:40,42
54. 297 Heine, Hans-Walter 1965 m Wurzelpeterfr. Grafhorst 0:53:57,18
55. 315 Berger, Jurgen 1963 m Sport Jongleure Dreilingen 0:54:49,98
56. 294 Holle, Bernd 1963 m Wolfsburg 0:57:04,90
57. 415 Grotkasten, Bernd 1961 m VfL Wittingen 0:59:58,82
58. 410 Kirmis, Bernhard 1961 m VfR Wilsche / Neubokel 1:03:36,90
M50
1. 406 Gille, Jens 1958 m VfR Wilsche / Neubokel 0:39:35,03
2. 86 Schiitte, Jurgen 1956 m Braunschweig 0:42:15,85
3. 352 Reimer, Werner 1959 m MTV Vorsfelde Marathon 0:43:12,46
4. 47 Menzel, Andreas 1960 m VfL Wolfsburg 0:43:22,31
5. 281 Krokel, Karsten 1958 m Sommerbiathlon Allerbittel 0:44:48,96
6. 114 Elsner, Wolfgang 1957 m VIB Fallersleben 0:45:02,17
7. 121 Benitz, Reinhard 1958 m MTV Vorsfelde Marathon 0:45:37,34
8. 441 Koch, Heinz-Jurgen 1960 m Ruhener Mause 0:46:07,89
9. 355 Neumueller, Artur 1956 m Fallersleben 0:46:21,85
10. 104 Barber, Gary 1958 m Team Waggumer Holz 0:46:25,46
11. 313 Schrdder, Dirk 1960 m Dreilingen 0:46:35,04
12. 300 Trump, Rolf 1957 m MTV Vorsfelde Marathon 0:48:07,90
13. 453 Strauss, Arnold 1958 m MTV Isenbittel 0:48:16,92
14. 85 Harder, Matthias 1959 m Wolfsburg 0:48:36,59
15. 425 Scharfenberg, Hans.-D. 1956 m Wernesgriiner Buben 0:49:35,57
16. 103 Bauer, Erich 1956 m MTV Adenbuttel 0:52:49,93
17. 337 Nolte, Ralf 1957 m LT Didderse 0:54:32,00
18. 387 Stang, Bernhard 1958 m Wolfburg 0:55:18,15
19. 445 Richter, Ralf 1959 m Gifhorn 0:57:17,90
20. 336 Barlsen, Michael 1960 m Finanzamt Gifhorn 0:59:54,25
21. 393 Knust, Hinrich 1960 m St.George Family Sports 1:01:35,18
M55
1. 235 Wolff, Hans-Gunter 1951 m VIB Fallersleben 0:40:51,39
2. 333 Thielecke, Lutz 1955 m VfB Fallersleben 0:41:10,15
3. 409 Simon, Wolfgang 1952 m VL Wolfsburg 0:41:25,40
4. 256 Taubert, Roland 1953 m VfB Fallersleben 0:41:37,34
5. 159 Czornik, Ulrich 1951 m TEAM CHOOZA 0:42:59,21
6. 41 Heinsch, Helmut 1952 m Team Waggumer Holz 0:43:13,29
7. 362 Weichert, Jorg 1955 m MTV Vorsfelde Marathon 0:44:31,29
8. 299 Josel, Rainer 1953 m Spvgg Grol3 Bulten 0:44:38,57
9. 323 Hagen , Frank 1954 m VFL Suderburg 0:44:57,18
10. 376 Strecker, Klaus 1955 m MTV Vorsfelde Marathon 0:46:02,10
11. 33 Sander, Wolfgang 1951 m 0:47:35,62
12. 268 Pietschmann, Hans 1951 m Braunschweig 0:51:15,56
13. 113 Borchers, Dieter 1953 m SV Olympia Braunschweig 0:52:36,40
14. 356 Stief, Hans-Jurgen 1955 m Ruhen 0:53:31,42
15. 150 Flagge, Josef 1952 m VB Fallersleben 0:55:12,65
16. 368 Urbat, Heinz 1951 m Gifhorn 0:55:18,68
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17. 173 Felde, Waldemar 1952 m Vorsfelde 1:00:04,45

18. 339 Wockenfuss, Rudiger 1954 m Finanzamt Gifhorn 1:00:57,18
M60

1. 112 Beyer, Manfred 1950 m Vfl Wolfsburg 0:43:19,62

2. 30 Labs, Gerhard 1949 m VIR Wilsche / Neubokel 0:44:57,85

3. 21 Dudeck, Hans-Joachim 1950 m Lauftreff Uelzen 0:47:23,62

4. 394 Lagemann, Heinrich 1949 m TSV Meine 0:48:29,17

5. 305 von Scheffer, Torsten 1950 m SV Trauen-Oerrel 0:50:05,07

6. 115 Breskott, Richard 1946 m Flechtorf 0:52:14,07

7. 325 Tornier, Peter 1946 m Knesebeck 0:56:33,67
M65

1. 109 Alf, Karsten 1944 m VB Fallersleben 0:46:42,17

2. 237 Vogt, Hartmut 1944 m TuS Neudorf-Platendorf 0:51:43,46

3. 432 Kresse, Rainer 1945 m Team Waggumer Holz 0:54:01,53

4. 98 Zerr, Uwe 1941 m TV Arendsee 0:54:21,29

5. 95 Kwiatkowski, Wilfried 1941 m TC Tornesch 0:55:02,57

6. 161 Sindermann, Manfred 1941 m Team Waggumer Holz 0:55:15,93

7. 60 Herrendoérfer, Armin 1943 m Stude 0:55:30,71

8. 451 RuUhl, Hans 1944 m LT Hasselbachtal Wolfsb. 0:55:57,10

9. 74 Schmidt, Ginter 1944 m LT Hasselbach wolfsburg 0:56:13,40

10. 358 Seiffert, Ulli 1941 m Team Waggumer Holz 0:56:26,35
M70

1. 44 Peter, Wolfgang 1938 m VIL Wittingen 0:51:11,65

23 Gossing, Peter 1940 m VfL Wittingen 0:54:05,46

81 Nowak, Wolfgang 1937 m Helmstedt 0:58:10,06

Anzahl: 299
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