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Ergebnis
liste AK 
10 km 
Lauf Platz Startnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit
w. Jugend 
A

1 354 Hölter, Alina 1990 w VfR Wilsche-Neubokel 1:03:55,31

Frauen
1 470 Willmann, Sina 1979 w SFC Wolfsburg 0:42:21,64

2 497 Timm, Yvonne 1981 w MTV Bad Bevensen 0:49:42,18

3 317 Brandt-Wolpers, Bianca 1980 w VfR Wilsche-Neubokel 0:55:13,50

4 466 Wallmann, Nicole 1981 w 0:58:27,21

W30
1 396 Kastern, Maren 1974 w Wesendorfer SC 0:49:21,81

2 335 Deichmann, Frauke 1978 w Fanta3+ 0:55:25,20

3 483 Wahren, Monika 1974 w Team Waggumer Holz 0:57:49,75

4 203 Ponischil, Sandra 1976 w Team Allerschleicher 0:59:40,31

W35
1 196 Parschau, Claudia 1969 w VfB Fallersleben 0:44:17,23

2 228 Huhnholz, Dagmar 1970 w SFC Wolfsburg 0:51:55,25

3 216 Paeger, Petra 1973 w Wittingen 0:52:07,64

4 454 Wendt, Hilke 1970 w 0:55:41,67

5 213 Rasch, Tanja 1973 w Fanta3+ 0:55:58,57

6 499 Koch, Sonja 1973 w LG Freilandhühner Platendorf 0:56:07,65

7 416 Döhler, Katja 1973 w 0:56:19,73

8 209 Parrer, Nicole 1969 w VfL Wolfsburg 1:00:32,53

9 434 Arnheim, Stefanie 1973 w 1:04:56,68

W40
1 315 Jung, Dorothea 1965 w VfB Fallersleben 0:42:38,92

2 246 Mischnick, Martina 1965 w Team Waggumer Holz 0:43:58,95

3 456 Wienstroer, Antje 1964 w SFC wolfsburg 0:46:55,65

4 324 Busse, Kathrin 1967 w VFB Fallersleben 0:48:08,48

5 222 Kresse-Deutsch, Beatrix 1967 w VfB Fallersleben 0:50:27,42

6 437 Schachel, Alexandra 1967 w SFC 0:51:51,71

7 428 Bruppacher, Sigrun 1964 w 0:51:57,31

8 482 Wieja, Gaby 1968 w VfB Fallersleben 0:52:23,79

9 301 Erich, Agathe 1968 w Fanta3+ 0:53:15,81

10 418 Schwerdtner, Susanne 1967 w TSV Grafhorst 0:55:43,20

11 429 Harenburg, Kirsten 1965 w 0:58:12,82

12 257 Mühe, Helga 1964 w 0:59:36,45

13 486 Petri, Kirsten 1967 w VfL Wolfsburg 1:00:08,76

14 462 Walch, Beate 1966 w VfR Wilsche-Neubokel 1:08:24,35

W45
1 247 Ruhr, Simone 1961 w Team Waggumer Holz 0:45:21,17

2 313 Borchert, Ramona 1962 w SV Meinersen Ahnsen Päse 0:49:52,35

3 366 Höppner, Gerlinde 1960 w MTV Isenbüttel 0:51:44,34

4 379 Matzka, Judith 1959 w SV Eintracht Salzwedel e.V. 0:52:50,85

5 352 Hölter, Renate 1963 w VfR Wilsche-Neubokel 0:54:54,65

6 334 Hartmann, Angela 1963 w Fanta3+ 0:55:24,50

7 217 Lakowitz, Regina 1962 w Introhacker Wolfsburg 0:58:53,90

W50
1 399 Koch, Petra 1958 w Rühener Mäuse 0:51:59,93

2 220 Manzoni, Anne 1958 w BUN VW NFZ 0:52:30,46

3 254 Wolff, Monika 1955 w VfB Fallersleben 0:54:37,32

4 408 Schulze, Elisabeth 1955 w VFL Knesebeck 0:54:49,60

5 336 Flagge, Rita 1956 w VfB Fallersleben 0:55:52,06

W55
1 362 Butte, Annemarie 1952 w Velpker SV 1:00:23,76

2 357 Backhaus, Helga 1953 w LG Nord Berlin 1:00:49,45



3 243 Reichl, Regina 1949 w VfL Wolfsburg 1:01:26,20

W60
1 442 Uhde, Regina 1944 w VfB Fallersleben 1:18:21,00

Schüler C
1 406 Neuwirt, Jan 1998 m Team Allerschleicher 0:55:40,01

Schüler B
1 312 Borchert, Fabian 1996 m SV Meinersen Ahnsen Päse 0:44:55,76

2 348 Gille, Johannes 1995 m VfR Wilsche-Neubokel 0:56:58,93

Schüler A
1 405 Schulze, Frederik 1994 m VFB Fallersleben 0:41:54,56

2 305 David, Nils 1994 m VfB Fallersleben 0:44:10,95

3 197 Ossenkopp, Lukas 1993 m TUS Jahn Hollenstedt 0:45:46,10

4 401 Koch, Matthias 1994 m Rühener Mäuse 1:00:46,70

5 463 Arms, Christopher 1994 m VfR Wilsche Neubokel 1:08:23,12
m. Jugend 
B

1 325 Busse, Jonas 1992 m VFB Fallersleben 0:39:14,65

2 474 Tanke, Sören 1991 m TUS Celle 92 0:43:30,39

3 413 Eisbrenner, Manuel 1991 m SC Weyhausen 0:43:47,32

4 234 Müller, Gabriel 1991 m 0:48:35,07
m. Jugend 
A

1 191 Redeker, Hendrik 1990 m Sommerbiathlon Allerbüttel 0:38:52,73

2 193 Raguse, Burkhard 1989 m FF Bokensdorf 0:47:31,57

Männer
1 484 Hilbig, Marcel 1987 m VfL Wolfsburg 0:36:37,70

2 485 Krenz, Alexander 1987 m VfL Wolfsburg 0:36:55,92

3 489 Kaminsky, Carlo 1985 m VFL Wolfsburg Triathlon 0:37:15,68

4 487 Dobrick, Torben 1986 m SV Eickenrode 0:37:41,31

5 207 Mauksch, Jens 1983 m VfL Wolfsburg 0:39:08,76

6 253 Rummel, Benjamin 1983 m SFC Wolfsburg 0:39:24,73

7 221 Siemann, Jan 1981 m Team Havana Club Hannover 0:41:24,32

8 303 Främke, Michael 1982 m Gifhorn 0:41:27,45

9 371 Linneweh, Moritz 1985 m TuS Celle 92 0:43:11,00

10 430 Tornier, Stephan 1988 m 0:44:08,93

11 453 Borchardt, Sebastian 1980 m 0:44:18,51

12 438 Weichert, Sören 1986 m MTV Vorsfelde 0:47:12,62

13 307 Flormann, Maximilian 1988 m Gifhorn 0:48:56,93

14 367 Höppner, Jonas 1985 m MTV Isenbüttel 0:52:43,34

15 393 Höhne, Sven 1980 m 1:05:39,32

M30
1 450 Schlüter, Lars 1975 m 0:36:57,68

2 210 Pilot, Sébastien 1977 m SFC Wolfsburg 0:39:39,34

3 356 Liebing, Ronny 1977 m Allerbüttel 0:40:47,34

4 495 Wantier, Dirk 1977 m SFC Wolfsburg 0:41:04,59

5 457 Babor, Daniel 1976 m VFB Fallersleben 0:41:17,78

6 372 Heß, Thomas 1976 m TuS Celle 92 0:42:22,06

7 240 Mücke, Jens 1978 m Rötgesbüttel 0:43:20,17

8 192 Oetjens, Hauke 1977 m FF Bokensdorf 0:43:21,20

9 190 Meinecke, Dirk 1974 m Freie Sportfreunde 03 0:43:47,84

10 439 Weichert, Jörg 1976 m MTV Vorsfelde 0:45:25,79

11 355 Becker, Christian 1978 m Calberlah 0:46:08,14

12 249 Rvacev, Jaroslav 1975 m Braunschweig 0:53:17,53

13 476 Müller, Bernd 1975 m 0:54:14,46

M35
1 250 Petri, Ulrich 1973 m Vfl Wolfsburg 0:34:28,75

2 251 Stille, Oliver 1969 m Eintracht Oelerse 0:38:28,25

3 242 Formaniak, Jan 1971 m TuS Müden-Dieckhorst 0:39:44,06

4 225 Hermann, Stefan 1971 m VfR Wilsche-Neubokel 0:39:47,59

5 320 Herr, Andreas 1971 m Fallersleben 0:39:59,15

6 235 Riesen, Matthias 1970 m Wolfsburg 0:40:03,00



7 212 Riemer, Michael 1970 m Wolfsburg 0:40:17,93

8 330 Lambrecht, Torsten 1970 m MTV Adenbüttel 0:40:43,28

9 492 Meyer, Thomas 1969 m Reitverein Knesebeck 0:41:02,07

10 342 Bachmann, Holger 1970 m VfB Fallersleben 0:41:19,37

11 480 Switala, Dirk 1969 m VfL Wolfsburg 0:41:43,92

12 239 Heinemann, Maik 1970 m Gardelegen 0:41:51,04

13 202 Ponischil, Karsten 1973 m Team Allerschleicher 0:42:07,73

14 214 Rücker, Jan 1973 m VfR Wilsche-Neubokel 0:43:32,21

15 427 Steinbach, Jens 1970 m VfR Wilsche-Neubokel 0:44:22,20

16 314 Hänisch, Holger 1969 m MTV Vorsfelde Marathon 0:44:39,68

17 327 Ludwig, Michael 1971 m LT Didderse 0:44:46,50

18 238 Peiß, Andreas 1970 m SV Nordsteimke 0:44:50,00

19 323 Heuer, Michael 1969 m LT Didderse 0:45:07,81

20 446 Fahr, Thorsten 1970 m 0:45:32,15

21 319 Kratz, Andreas 1972 m Sassenburg 0:46:46,62

22 328 Hennecke, Hans-Joachim 1971 m Team Joachim Franz 0:46:49,07

23 345 Fink, Olaf 1969 m MTB Team Wolfsburg 0:47:14,89

24 415 Trück, Michael 1970 m VfL Wolfsburg 0:49:40,10

25 331 Jaeschke, Uwe 1969 m Wurzelpeterfreunde Grafhorst 0:49:46,10

26 186 Rademacher, Arne 1969 m Team Allerschleicher 0:52:10,18

27 468 Fabisch, Martin 1973 m 0:54:19,59

28 461 Rottgardt, Jens 1969 m Intro 0:58:13,62

M40
1 340 Deutsch, Guido 1968 m VfB Fallersleben 0:37:20,23

2 402 Wächter, Rudi 1964 m VfB Fallersleben 0:39:01,07

3 223 Morgenthal, Rainer 1964 m Calberlah 0:39:37,01

4 403 Döring, Bernd 1965 m SV Gifhorn 0:39:53,04

5 460 Wilke, Olaf 1964 m VfR Wilsche-Neubokel 0:39:59,00

6 329 Härtinger, Henry 1965 m Meine 0:40:15,43

7 374 Freise, Andreas 1968 m VfR Wilsche-Neubokel 0:40:40,31

8 378 Bertram, Ralf 1964 m Tiddische 0:41:15,46

9 397 Kleinmeyer, Martin 1968 m VfB Fallersleben 0:41:52,32

10 346 Hoffmann, Stefan 1966 m Braunschweiger Löwen 0:41:55,39

11 256 Mertens, Frank 1967 m Eintracht Salzwedel 0:42:05,71

12 471 Schmidt, Joern 1968 m SV Nordsteimke 0:42:12,29

13 189 Meyer, Matthias 1964 m Mörse 0:42:15,01

14 473 Pundschus, Tobias 1966 m 0:42:37,32

15 309 Arndt, Heiko 1966 m LT Didderse 0:42:45,85

16 481 Schliephake, Jürgen 1966 m VfL Wolfsburg 0:43:33,82

17 432 Schrottke, Uwe 1965 m 0:43:34,51

18 227 Oberle, Günter 1965 m Flechtorf 0:44:02,46

19 231 Manning, Stephan 1966 m Isenbüttel 0:44:05,54

20 421 Vogel, Maik 1966 m Velpker SV 0:44:07,12

21 361 Losert, Sieghard 1967 m Wolfsburg 0:44:27,78

22 443 Wolpers, Frank 1967 m TUS Neudorf Platenorf 0:44:57,56

23 308 Hügel, Jens 1967 m Tappenbeck 0:45:20,57

24 215 Recklebe, Mario 1966 m Rühen 0:45:27,37

25 392 Hain, Frank 1965 m MTV Vorsfelde 0:45:56,25

26 204 Dieckwisch, Thorsten 1968 m SFC Wolfsburg 0:46:01,84

27 205 Roth, Christian 1964 m SFC Wolfsburg 0:46:02,59

28 373 Hahn, Michael 1967 m VfB Fallersleben 0:46:29,92

29 302 Keller, Michael 1968 m Team Allerschleicher 0:46:47,54

30 431 Jäkel, Jörg 1964 m 0:47:07,84

31 326 Klotz, Dirk 1968 m Lagesbüttel 0:47:19,39

32 412 Schulze , Karsten 1968 m 0:47:54,00

33 187 Laßon, Sven 1965 m Sommerbiathlon Allerbüttel 0:48:06,48

34 248 Müller, Klaus-Peter 1967 m Lauffreunde Bröckel 0:48:50,10

35 448 Schiefelbein, Thomas 1966 m 0:51:00,09

36 395 Kastern, Frank 1966 m Wesendorfer SC 0:51:37,42

37 195 Lendle, Michael 1965 m 0:52:14,26

38 236 Pfennig, Jens 1964 m Wolfsburg 0:53:49,53



39 475 Hartmann, Bernd 1965 m 0:54:05,54

40 465 Sprenger, Thorsten 1965 m Allerbüttel 0:54:06,06

41 233 Müller, Gerd 1964 m 0:54:34,73

42 394 Kaminski, Torsten 1965 m Braunschweiger Löwen 0:57:33,82

43 194 Jung, Stefan 1967 m 0:58:02,90

44 219 Heine, Hans-Walter 1965 m Wurzelpeterfreunde Grafhorst 0:58:44,00

45 198 Michaelis, Stefan 1964 m 0:59:25,87

46 498 Heyer, Thomas 1964 m 0:59:39,62

47 417 Fritz, Norbert 1967 m 0:59:43,70

M45
1 440 Schwabe, Rolf 1963 m VfB Fallersleben 0:38:05,53

2 375 Kunstmann, Jens 1962 m 0:39:46,62

3 488 Vinzelberg, Friedhelm 1959 m 0:39:49,40

4 311 Eisbrenner, Martin 1961 m SC Weyhausen 0:40:41,25

5 435 Conrad, Claus-Dieter 1961 m Danndorf 0:40:47,01

6 410 Wenzel, Christoph 1960 m VfB Fallersleben 0:41:10,39

7 245 Lübke, Thorsten 1963 m TuS Celle 92 0:41:25,79

8 353 Hölter, Stefan 1962 m VfR Wilsche-Neubokel 0:42:02,43

9 244 Menzel, Andreas 1960 m VfL Wolfsburg 0:43:22,82

10 436 Bockelmann, Frank 1963 m VfL Wittingen 0:43:43,15

11 321 Grietsch, Andreas 1962 m SFC Wolfsburg 0:44:09,39

12 338 Böse, Klaus-Dieter 1960 m Aller-Runnings 0:45:06,03

13 441 Viehöfer, Peter 1962 m VfB Fallersleben 0:45:14,59

14 332 Lehmann, Harald 1962 m Velpke 0:45:44,28

15 200 Nering, Alexander 1961 m TuS Seershausen 0:46:57,17

16 467 Wengelnik, Heino 1963 m VfB Fallersleben 0:47:53,54

17 304 Baecker, Dirk 1963 m LG Big Apple 0:47:57,96

18 400 Koch, Heinz-Jürgen 1960 m Rühener Mäuse 0:48:00,64

19 318 Ahlbrecht, Roland 1959 m MTV Isenbüttel 0:48:25,65

20 425 Vogel, Julian 1963 m SSV Didderse 0:48:46,70

21 469 Radtke, Wiland 1960 m 0:48:54,25

22 358 Hoffmann, Frank 1963 m SlowMotion 0:48:59,85

23 409 Schaper, Heiko 1961 m Wolfsburg 0:49:00,62

24 300 Dannebaum, Uwe 1961 m PSV Braunschweig 0:49:08,98

25 444 Ranff, Steffen 1963 m TUS Neudorf Platenorf 0:49:29,68

26 420 Borchert, Klaus 1961 m LG Ahnsen-Dornacker 0:49:53,04

27 447 Liedtke, Otto 1960 m MTV Adenbüttel 0:51:05,09

28 349 Denecke, Thomas 1959 m Team Waggumer Holz 0:51:24,84

29 472 Schrader, Ingo 1961 m 0:51:26,57

30 368 Fritsche, Michael 1961 m Braunschweiger Löwen 0:51:28,65

31 433 Topp, Frank-Michael 1960 m SV Brackstedt / Friends2run 0:52:03,54

32 199 Maier, Martin 1963 m LG Big Apple 0:53:15,17

33 310 Kringel, Volker 1962 m SV Meinersen Ahnsen Päse 0:53:22,01

34 464 Grotkasten, Bernd 1961 m VfL Wittingen 0:55:39,57

35 211 Richter, Ralf 1959 m Gifhorn 0:57:09,06

M50
1 344 Bertram, Günter 1957 m Spvgg Groß Bülten 0:38:35,37

2 347 Gille, Jens 1958 m VfR Wilsche-Neubokel 0:40:36,53

3 491 Schmidt, Detlev 1955 m Spvgg Groß Bülten 0:40:59,48

4 459 Rothe, Friedrich 1955 m SPVGG Groß Bülten 0:42:01,78

5 451 Schütte, Jürgen 1956 m Braunschweig 0:42:08,93

6 339 Elsner, Wolfgang 1957 m VfB Fallersleben 0:43:55,59

7 343 Engelhardt, Reinhard 1957 m Wesendorfer SC 0:43:57,60

8 306 Flormann, Reinhard 1957 m Gifhorn 0:44:43,18

9 426 Thielecke, Lutz 1955 m Velpker SV 0:44:49,31

10 478 Lüdecke, Rolf 1954 m TUS Celle 92 0:45:55,28

11 376 Barber, Gary 1958 m Braunschweiger Löwen 0:46:12,89

12 188 Heidler, Gerd-Michael 1958 m Braunschweiger Löwen 0:47:00,20

13 414 Strauss, Arnold 1958 m MTV Isenbüttel 0:48:09,59

14 411 Scharfenberg, Hans-Dieter 1956 m Wernesgrüner Buben 0:48:27,56

15 370 Hufner, Andreas 1955 m VfB Fallersleben 0:48:34,68



16 201 Radke, Siegfried 1956 m LG Big Apple 0:49:45,50

17 424 Trump, Rolf 1957 m Hoitlinger Sportverein 0:50:47,56

18 364 Aberle, Burkhard 1955 m MTV Vorsfelde Marathon 0:51:11,09

19 365 Höppner, Klaus 1958 m MTV Isenbüttel 1:06:57,92

M55
1 224 Simon, Wolfgang 1952 m VfL Wolfsburg 0:39:28,79

2 255 Wolff, Hans-Günter 1951 m VfB Fallersleben 0:41:49,73

3 455 Storace, Umberto 1952 m MTV Gifhorn 0:42:35,21

4 479 Labs, Gerhard 1949 m TuS Müden-Dieckhorst 0:42:46,20

5 369 Heinsch, Helmut 1952 m Team Waggumer Holz 0:42:52,75

6 404 Taubert, Roland 1953 m VfB Fallersleben 0:42:54,03

7 341 Czornik, Ulrich 1951 m VfL Wolfsburg 0:43:00,90

8 206 Seiler, Udo 1953 m TSV Lelm 0:45:34,34

9 363 Beyer, Manfred 1950 m VfL Wolfsburg 0:46:20,31

10 452 Pahlmann, Werner 1953 m SC Wesendorf 0:46:51,95

11 316 Böttcher, Manfred 1951 m LAV Rümmer 0:47:51,71

12 322 Kraljic, Peter 1952 m LT Hasselbach Wolfsburg 0:48:22,50

13 496 Dudeck, Hans-Joachim 1950 m Lauftreff Uelzen 0:48:59,31

14 333 Sander, Wolfgang 1951 m VfL Wittingen 0:49:04,85

15 500 Pietschmann, Hans 1951 m LT Magni-Runners 0:49:06,34

16 422 Lagemann, Heinrich 1949 m TSV Meine 0:50:09,51

17 337 Flagge, Josef 1952 m VfB Fallersleben 0:53:12,42

18 407 Urbat, Heinz 1951 m Gifhorn 0:55:00,96

M60
1 351 Alf, Karsten 1944 m VfB Fallersleben 0:45:35,76

2 218 Kresse, Rainer 1945 m Team Waggumer Holz 0:48:17,42

3 494 Vogt, Hartmut 1944 m 0:50:05,23

4 350 Breskott, Richard 1946 m Flechtorf 0:51:06,62

5 226 Rühl, Hans 1944 m LT Hasselbach Wolfsburg 0:54:51,03

6 423 Schmidt, Günter 1944 m Wolfsburg 0:58:32,56

7 458 Weist, Eckhard 1948 m TSV Lelm 1:05:01,98

8 237 Packebusch, Horst 1945 m LT Hasselbach Wolfsburg 1:06:40,15

M65
1 493 Trautmann, Klaus Dieter 1942 m VfL Wolfsburg 0:43:46,43

2 377 Feldbinder, Hans-Joachim 1941 m Flechtorf 0:47:04,75

3 241 Meyer, Harald 1942 m VfL Wolfsburg 0:49:43,42

4 380 Jandt, Klaus-Dieter 1941 m Eintracht Salzwedel 0:53:14,68

5 232 Herrendörfer, Armin 1943 m Stüde 0:54:03,56

6 252 Radmann, Dietrich 1943 m Flechtorf 0:54:12,20

7 230 Sindermann, Manfred 1941 m Team Waggumer Holz 0:54:35,87

8 229 Seiffert, Ulli 1941 m Team Waggumer Holz 0:56:18,56

M70
1 208 Peter, Wolfgang 1937 m VfL Wittingen 0:48:53,31

2 359 Klarhoefer, Christian 1937 m VfL Wolfsburg 0:50:49,92

3 477 Nowak, Wolfgang 1937 m 0:53:24,37

4 445 Schenke, Udo 1935 m VfL Wittingen 0:54:18,29

M75
1 490 Thiemann, Joachim 1933 m Arminia Vöhrum 1:01:10,43

2 360 Kulbe, Reinhold 1933 m LT Hasselbach Wolfsburg 1:04:40,68


